
GROSSER 
FRÜHJAHRSPUTZ

Mein Plan für diesen Monat:

JANUAR

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich erledige jeden Tag eine Kleinigkeit im Haushalt

Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €



ALLES RAUS
WAS NICHT GEBRAUCHT WIRD

Mein Plan für diesen Monat:

FEBRUAR

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich sortiere jeden Tag einen Gegenstand aus

Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €



NO SPEND MONTH

Mein Plan für diesen Monat:

MÄRZ

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich verzichte diesen Monat auf unnötige Käufe

Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €



KEIN ESSEN AUSSER HAUS

Mein Plan für diesen Monat:

APRIL

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich esse diesen Monat nicht außer Haus

Falls doch, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €



Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €

ZEIT FÜR MICH

Mein Plan für diesen Monat:

MAI

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich nehme mir jeden Tag 10 Minuten nur für mich



Falls doch, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €

SOCIALMEDIA DIÄT

Mein Plan für diesen Monat:

JUNI

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich verbringe nicht mehr als          Minuten pro Tag auf Socialmedia



Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €

ONE LINE A DAY

Mein Plan für diesen Monat:

JULI

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich schreibe jeden Tag eine Kleinigkeit auf, die mich heute glücklich gemacht hat



Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €

NEUE HERAUSFORDERUNG

Mein Plan für diesen Monat:

AUGUST

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich suche mir eine neue Herausforderung/ein neues Projekt & arbeite daran



Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €

MEHR LESEN

Mein Plan für diesen Monat:

SEPTEMBER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich lese jeden Tag            Seiten



Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €

Ich lerne jeden Tag eine Kleinigkeit 

LERNE JEDEN TAG ETWAS DAZU

Mein Plan für diesen Monat:

OKTOBER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag



Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €

Ich sortiere jeden Tag etwas aus & verschenke oder verkaufe es

VERKAUFEN & VERSCHENKEN

Mein Plan für diesen Monat:

NOVEMBER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag



Falls nicht, fallen        € Strafgebühr an

Gesamtsumme:                 €

Ich ziehe Fazit aus diesem Jahr & plane das Nächste

FAZIT & PLANUNG

Mein Plan für diesen Monat:

DEZEMBER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag


